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Pulsmaelir a samfélagio

Samfélagsmalikvardar Capacent Gallup

Pad hefur I6ngum tidkast ad meta drangur og velgengni
pjoda fyrst og fremst Ut frd hagreenum meelikvérdum 4
bord vid hagvoxt og landsframleidslu.

Freedimenn eru hins vegar i auknum meeli farnir ad meta
gaedi lifs i pjédlondum uat fra fleiri pattum en hreinum
efnahagslegum maelikvérdum. Nefna ma nébelsverdlauna-
hafana Joseph Stiglitz og Amartya Sen sem hafa badir feert
rok fyrir pvi ad pad séu fleiri paettir en peir hagraenu sem
hafi ahrif a lifsgeedi ibua og samkeppnisheefni landa, t.d.
samfélagslegir paettir. Vegna pessa er naudsynlegt ad lita ut
fyrir efnahagsgeirann og maela mikilvaega samfélagspeetti
a kerfisbundinn hatt. préunin erlendis hefur einmitt verid
i pessa att, t.d. ma sja gédan grunn og athyglisverda proun
samfélagsmeaelinga & vefsidu Gallup i Bandarikjunum
(www.gallup.com).

Til ad meeta pessari proun utvikkadi Capacent Gallup
bjédarpuls sinn & fyrri hluta arsins 2010 og héf meelingar
4 samfélagspattum sem hafa verid kalladir samfélags-
meelikvardar. Pessum maelikvordum er ztlad ad gefa
pjoédinni upplysingar um st6duna & ymsum pattum sem
snerta lifid i landinu & hverjum timapunkti og vera vid-
bot vid hagfreedilegar meelingar & stodu pjodfélagsins.
Markmid Capacent hefur avallt verid ad veita adilum i
samfélaginu mikilveegar upplysingar um st6du maéla i
samfélaginu a hverjum timapunkti og eru pessar nyju
meelingar lidur i pvi.

Eftirfarandi maelikvardar baettust vid floru meelikvarda i
bjédarpulsi Capacent Gallup i mai 2010; lifsmat, andleg
lidan, heilsa, fjoldi daga fra vinnu/ndmi vegna veikinda,
neysla og veentar heimilistekjur. Sja méa alla pessa meeli-
kvarda og proun peirra fra upphafi meelinga & heimasidu
Capacent (par sem peir eru uppfeerdir vikulega) www.
capacent.is. Fyrstu fjorir maelikvardarnir eru vidboét vid
efnahagslega maelikvarda og veita itarlegar upplysingar
um andlega og likamlega lidan pjédarinnar hverju sinni.
Tveir sidastnefndu meelikvardarnir eru sidan vidboét vid
algenga hagrena meelikvarda. Samanlagt veita pessir
samfélagsmeaelikvardar heildraenar upplysingar um stoduna
i samfélaginu hverju sinni. | pessari grein er markmidid ad
fjalla um nokkra pessara maelikvarda og skoda samhengi
peirra vid atburdi i samfélaginu sem og adra maelikvarda.
Einn pessara meelikvarda er Lifsmat, sem er maelikvardi sem
byggir & Lifsmatsstiga Cantril og er liklega s& meelikvardi
sem gefur bestar upplysingar um heildarhag félksins i
landinu & hverjum timapunkti. Pegar lifsmat er greint er
félk bedid ad meta lif sitt pegar maelingin er framkveemd
og hvernig pad sér fyrir sér ad lif sitt muni préast & naestu
fimm arum. Pegar folk metur lif sitt pegar a heildina er litid
og til framtidar hugsar pad veentanlega um efnahagslega
stodu sina, félagslega stodu, teekifeeri til framfara og ymsa
adra peetti. Pessi maelikvardi gefur pvi géda mynd af pvi
hversu vel eda illa folk telur hag sinum borgid i landinu
hverju sinni.
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A0 dafna eda vera i basli

Lifsmatsstiginn var préadur af bandariska félagssal-
fraedingnum Hadley Cantril, semvar préfessorvid Princeton-
haskdla. Lifsmatsstiginn er m.a. notadur af Gallup vida
um heim og liggur til grundvallar lifsgeedavisitolu Gallup
i Bandarikjunum (Well Being Index). Maelingar & lifsmati
skipta folki i prja flokka. i fyrsta lagi folk sem dafnar. Félk
i pessum hopi metur lif sitt i augnablikinu gott og sér fyrir
sér ad pad verdi jafn gott eda betra eftir fimm ar. { 63ru
lagi er félk sem er i basli, p.e.a.s. folk sem er annad hvort
svartsynt a stodu lifs sins eftir fimm ar eda telur sig ekki
vera & godum stad i augnablikinu. Pridji hépurinn er sidan
félk sem & i prengingum. | pessum flokki eru einstaklingar
sem gefa lifi sinu laga einkunn pegar maelingin fer fram
og sja ekki fram a betri tima eftir fimm ar.

sem ,dafna” farid haest i teeplega 63% i lok agust og i
januar 2011. islendingum sem meta lif sitt gott og horfa
bjortum augum til framtidar hefur pvi fjolgad um rum 20
présentustig sidastlidid ar. Ad sama skapi hefur peim sem
eru ,i basli” feekkad um 20 proésentustig, peir voru um
52% fyrir ari sidan en eru rimlega 32% nuna. Fra upphafi
maelinga hefur engu ad sidur verid ljést ad til stadar er
hopur islendinga sem er ,i prengingum®, p.e.a.s. telur lif
sitt vera sleemt og sér ekki fram & betri tima eftir fimm
ar. Sidustu misseri hafa 2-7% Islendinga verid i pessum
flokki.

Proun lifsmats
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Mun fleiri dafna en fyrir ari sidan

Margt athyglisvert kemur i ljés pegar mat islendinga &
lifi sinu sidastlidna sextdn manudi er skodad. Vid upphaf
maelinga i mai 2010 var haegt ad segja ad 45% Islendinga
,d6fnudu” en pad hlutfall var 44% i oktéber 2010. Eftir ad
peim punkti var ndd hefur préunin hins vegar verid upp a
vid og i nyjustu meelingunni falla riflega 65% Islendinga
i pennan hoép. Pad er einmitt haesta hlutfallid sem meelst
hefur fra upphafi maelinga. Adur hafdi hlutfall peirra
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Jakvaedari préun en i Bandarikjunum

Pad er dhugavert ad bera proun lifsmats & islandi saman
vid préunina i Bandarikjunum (sja http://www.gallup.com/
poll/110125/Gallup-Daily-Life-Evaluation.aspx). Pad kemur
i ljés ad su aukning sem vid greinum & islandi hefur ekki
att sér stad i Bandarikjunum. Sé litid yfir sama timabil

hefur préunin verid nokkud st6dug i Bandarikjunum,

um 53% Bandarikjamanna féllu i flokkinn ,,dafnar” i mai
2010, sem er svipad hlutfall og dafnar nu i september



2011. Samkvaemt pessu hefur préunin pvi verid mjog olik
i pessum l6ndum & timabilinu vardandi pad hvernig folk
metur lif sitt.

Tengist lifsmatid arstioum?

Lifsmat islendinga haekkadi téluvert um jolaleytid 2010 og
leekkadi sidan um manadamatin januar og februar. Einnig
ma greina haekkun um hasumarid 2010 og 2011. P6 ad
leida megi likur ad pvi ad arstidabundnir peettir hafi ahrif
lifsmatid er of snemmt er ad segja til pad med fullkominni
vissu. Til pess ad pad sé haegt verdum vid ad hafa gogn til
lengri tima (lengri timalinu). Pad verdur po frédlegt pegar
til framtidar er litid ad greina arstidasveiflur og leidrétta
kvardann eftir peim.

Ahrif einstakra atburda og tengsl vid efnahaginn
Einstaka atburdir i pjodfélaginu virdast hafa sterka fylgni
vid pad hvernig folk metur lif sitt (begar maeling fer fram og
til framtidar) og valda pvi téluverdum skammtimasveiflum i
Lifsmatinu. Til deemis virdast gengislanadémar Haestaréttar
i juni og september 2010 tengjast lifsmati islendinga (sja
mynd 1). Sémuleidis hafdi neikvaed umfjollun i fijolmidlum
og pung undiralda rétt fyrir fjoldamétmeeli fyrir framan
Alpingi i upphafi oktéber 2010 tengsl vid neikvaedara mat
islendinga 4 lifi sinu.

Oré6i & morkudum og ahyggjur af skuldavandraedum
bjodrikja virdist lika hafa ahrif & lifsmat islendinga. Vid
sjaum t.d. nokkud skarpar breytingar a lifsmatskvardanum
samhlidafallimarkadaiEvrépuogBandarikjunum i upphafi
agust og september 2011. Ahrif éréa & fjarmalamérkudum

4 lifsmat islendinga eru enn sem komid er takmorkud,
sem sést best & pvi ad fjoldi islendinga sem dafnar jokst i
september 2011. P6 ma leida likur ad pvi ad verdi préunin
neikveed muni pad hafa umtalsverd og neikveed ahrif
4 lifsmat islendinga, enda héfum vid hingad til greint
téluverda fylgni & milli lifsmats og préunar & hagraenum
meaelikvordum.

bessi fylgni sést t.d. pegar lifsmatskvardinn er borinn sama
vid Veentingavisitolu Gallup (sem er meelikvardiaveentingar
félks til efnahagslegra patta). Mynd 2 synir téluverda
samsvOrun i proun lifsmatsins og Veentingavisitélunnar.
Minni tru og veentingar til efnahagslifsins fara saman
vid leegra lifsmat félks (eins og pad er metid skv.
Lifsmatsstiga Cantrils). Mynd 2 leidir i 1j6s meiri sveiflur
4 Veentingavisitélunni og ad hun sveiflast meira eftir pvi
hvada vindar blasa i efnahagslifinu hverju sinni. Liklegt
er ad fleiri peettir en peir hagreenu hafa ahrif a lifsmatid,
auk pess sem sveiflurnar i lifsmati eru ekki eins miklar og i
Veentingavisitélunni.

Heilt yfir er prounin pvi mjog jakveed og ljést ad fleiri
islendingar horfa bjértum augum fram & veginn en
gerdu fyrir 16 manudum sidan. Pratt fyrir jdkvaeda préun
hefur pad timabil sem meelingarnar na til einkennst af
téluverdum sveiflum. Mat islendinga & lifi sinu virdist vera
nokkud brothzett og verda fyrir dhrifum af atburdum i
umhverfinu. Vegna ahrifa einstakra atburda & lifsmatid
er pvi mikilveegt ad skoda langtimapréun par sem
ahrif einstakra atburda & lifsmat munu jafnast ut. Litill
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munur er & préun pessa melikvarda undanfarid ar eftir
lydfreedihopum. Einhver munur er pé eftir hépum a pvi
hvernig félk metur lif sitt, en lagtekjufolk, félk med litla
menntun og elstu aldurshéparnir flokkast i laegri prep
lifsmatsstigans en adrir samanburdarhoépar.

Sveiflukennd andleg lidan islendinga

Samhlida meelingum & lifsmati hof Capacent ad meta
andlega lidan pjodarinnar. Meelikvardi andlegrar lidanar
byggir & sex spurningum par sem folk er bedid um ad
lysa lidan sinni steerstan hluta dagsins adur en spurt var.
i flokknum , Mikil hamingja/Litlar 4hyggjur” eru peir sem
upplifdu gledi og/eda hamingju, en ekki dhyggjur, depurd,
reidi og/eda streitu steerstan hluta dagsins fyrir maelingu. i
flokknum , Litil hamingja/Miklar dhyggjur” eru hins vegar
peir sem upplifdu ahyggjur, depurd, reidi og/eda streitu
steerstan hluta dagsins fyrir meelingu, en ekki gledi og/eda

Fréd manadamdétunum agust og september hefur hlutfall
peirra sem upplifa mikla hamingju, en ekki streitu og/eda
ahyggjur leekkad umtalsvert og er rétt teeplega 40% pegar
pessi ord eru skrifud i lok september 2011. betta er alika
hatt hlutfall og i fyrstu meelingunni i mai 2010 pegar 38%
upplifdu mikla hamingju en ekki streitu og/eda ahyggjur.
A hinn béginn hefur peim sem upplifa mikla streitu og/eda
ahyggjur feekkad um ramlega 4 présentustig & timabilinu
(eru nu 6,8% en voru 11,0% vid upphaf meelinga).

Sveiflur i lifsmati og andlegri lidan en 6lik préun

Badir pessir meelikvardar einkennast af miklum sveiflum
og sterkar visbendingar eru um ad einstakir atburdir og
umhverfispaettir hafi téluverd ahrif & lifsmat og andlega
lidan islendinga. Til framtidar, med lengri timaréd gagna,
verdur ahugavert ad greina ahrif umhverfispatta og
arstidabundinna sveiflna & meelikvardana. pratt fyrir

hamingju.
.
Andleg lidan
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e H|utfall sem upplifir mikla hamingju/gledi en ekki mikla streitu/dhyggjur

e H|utfall sem upplifir mikla streitu/dhyggjur en ekki mikla hamingju/gledi

bessi meelikvardi hefur, likt og lifsmatid einkennst af

miklum sveiflum fra upphafi maelinga. Til deemis sjaum
vid stiganda i maelingunni yfir sumarid og jol, en neikveed
ahrif annarra atburda eins og t.d. fyrrnefndra métmeela
vid Alpingi (byrjun oktéber 2010) og leekkun i addraganda
Icesave kosninga i april 2011 (pegar umraedan um pad mal
st6d sem haest). Fra Icesave kosningum ték meelikvardinn
po toéluverdan kipp upp & vid. Til ad mynda upplifdu um
30% mikla hamingju/gledi en ekki streitu eda ahyggjur i
kringum Icesave-pjodaratkveedagreidsluna en i lok juli
var samsvarandi hlutfall komid upp i 45%. Sumarid er po
mogulega ad hafa hér ahrif. Vid sjdum stéduga haekkun &
meaelikvardanum pangad til i 4gust pegar sumarleyfistimi
flestra tok enda.

STRAUMAR - VIDSKIPTARIT CAPACENT

sambeerilegar skammtimasveiflur i maeelikvordunum er

langtimapréun peirra toéluvert 6lik. Pannig greinum vid
ekki eins jakveeda préun i ,andlegri lidan” og i ,lifsmati”
—vid hofum ekki greint eins mikla haekkun i andlegri lidan
og i lifsmatskvardanum. Pad virdist pvi vera ad fjélgun
peirra sem ,dafna” i lifsmatsstiga Cantrils skili sér ekki i
samsvarandi fjélgun peirra sem finna fyrir mikilli hamingju
en ekki streitu og/eda ahyggjum. Beett lifsmat og aukin
bjartsyni a lifid helst pvi ekki ad o6llu leyti i hendur vid
betri andlega lidan. Pad verdur ahugavert ad skoda
samspil pessara patta pegar til framtidar er litid, dsamt
préoun annarra samfélagsmaelikvarda Capacent. Pad er
von sérfredinga Capacent ad pessir nyju meelikvardar
verdi verdmeet vidbot vid floru meelikvarda sem veita
upplysingar um astand samfélagsins hverju sinni.



Heilsa
[ maelikvarda , heilsu” er flk spurt um likamlega heilsu daginn fyrir meelingu. , Veikir” eru peir sem voru veikir vegna hausverkjar,
flensu eda kvefs. ,Hraustir” eru peir sem upplifdu ekkert peirra einkenna sem hrja , veika”.

Laegsta hlutfall sem vid héfum séd fra upphafi meelinga er i dgust 2011 eda 8%. Neest leegsta gildid meeldist i dgust 2010 eda
9%. Baedi arin hefur hlutfallid haekkad pegar komid er i september og hitastigid & landinu fer lsekkandi.

[ september 2011 greindum vi® heest hlutfall veikinda & timabilinu, pegar lidlega 23% islendinga fundu fyrir veikindum.
Samsvarandi hlutfall i september 2010 var um 17%. betta bendir til pess ad haustpestir hafi verid mun skaedari i ar en i fyrra.
petta hlutfall er sémuleidis haerra en pegar hamark vetrarflensunnar nadist i lok mars 201 1. ba s6gdust rimlega 19% islendinga
hafa fundid fyrir veikindum.

Athyglisvert er ad fleiri konur en karlar finna ad jafnadi fyrir veikindum. Til daemis ségdust riflega 28% kvenna hafa fundid fyrir
veikindum pegar hamarkinu var ndd um midjan september; en samsvarandi hlutfall var taeplega 19% & medal karla. A svipadan
hatt syna gégnin ad yngri aldurshopar eru liklegri til ad greina fré pvi ad hafa fundid fyrir veikindum en peir sem eldri eru.

Fjarvera fra vinnu/nami vegna veikinda

Meelikvardinn ,1j6ldi daga fra vinnu/némi vegna veikinda” tengist heilsumaelingunum sterkt. bannig eru flestir veikindadagar
teknir um pad leyti sem folk finnur fyrir likamlegum veikindum. Sémuleidis ma greina fylgni vid andlega lidan, pannig ad fjéldi
veikindadaga tengist badum pessum breytum, p.e.a.s. andlegri lidan og likamlegri heilsu.

begar skodad er hversu marga daga Islendingar voru fra vinnu/nami vegna veikinda ma sja ad veikindadéqum fjélgar verulega
begar lidur & oktober og eru topparnir i desember og i byrjun mars. Aftur fer ad draga hratt ar veikindadégum pegar lidur 8 mars.
PS er athyglisvert ad veikindaskot kemur i junimdnudi baedi 2010 og 2011.

Gisli Steinar Ingolfsson
Radgjafi
gisli.ingolfsson@capacent.is

Gisli Steinar Ingdlfsson er radgjafi hja Capacent. Hann
er med MSc-gradu i félagsfraedi fra London School

of Economics (LSE). Hann hefur aralanga reynslu af
markadsrannséknum og kennir fagid vid Haskolann i
Reykjavik og Haskoélann & Bifrost. Adur starfadi Gisli sem
radgjafi hja TNS i London.
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